Hot Stones

Je technika stard jako lidstvo samo. Viechny davné civilizace vech svétadilit znaly jiz pred mnoha
tislci lety zdzratné piisobeni sopetného kamene. Terapie horkymi kameny spojuje stlu tH elementit —
zemé, ohné a vody. Horké i studené kameny se pouiiva[y k [étentv dobé antiky, v Cing, Indii,
Mezopotamii, mezi j ihoamerick)’/mi a severoamevickjfmi ]ndiény dina Havaji.]ako mnohojinych
zkuSenost( a poznatkil i toto umént [ékaii a lécitelit davnych kultur je dnes p¥ijiméno modernt civilizact.

/

Soudasny svét znovu objevuje jednu z nejiinngjsich masdzi a zdzradné teplo ldvovych kamentt je stéle
obltbengjsi.

MasaZ [avovymi kameny naprosto prekondva klasické masdZe svymi ticinky na télo i dusi. ZaZijete
pocit naprostého uvolnéni a harmonie,zcela zapomenete na okoln{ svét a viedni starosti kolem sebe.

Maséz [dvovymi kameny je vybornou relaxact. Teplo sélajict z hladkého kamene prostupuje do
organizmu aZ 3 cm hluboko. Ovlivituje fyziologické procesy, uvolituje, odstraituje nervozitu a stres,
nespavost a dalsi prob[émy, které souviseji s vysokj/mi néufoky na psychiku. Piinasi celkové uklidnént,
nesmfrné slastné pocity bezpeéi, kdy stavosti a stresy samovolné odp l}’/vaj (. Na t&lesné wrovni poméhé tep lo
z kamentt wvoliovat ztuhlé sva[y, b[oky, kiete. Ulevi od bolestiv kloubech, regu[uje traveni a zrych[vy’e
metabolismus. Odplavuje $kodlivé 4tky z thani, napomdhd ke spravné funkei lymfatického systému, jater
a ledvin. Mimotadné silné jsou kosmetické ucinky, masaz zvlaént
pokoiku, tep lo otevite pory. B[ahodémjrm vlivem na lymfatick)’/ systém
plisobt [4vové kameny proti celulitidé. Na trovni energetické
harmoniije ﬁmkce aker (energeﬁclg'/ch center) i meridianit
(energetickych drah), navozuje meditatni stav. Pocity a ucinky vydrz

po nékolik dnit.

Délka procedury 20 min. cena: 500 K¢

Délka procedury 60 min. cena: 950 K¢



Medova masaz

Detoxikan{ masaz medem velmi tcinné puisob( proti rozvinutym nemocem, lze ji viak
ap[ikovat L pti vlddnut( stresu, chronick}'/ch chorob & pri jamich oéistn}'/ch kiwrdch. Pi
masazi medem dochézl k odstrattovani toxint az z hloubi téla a ty potom ,,vyplavou“ na
povrch kiiZe a jsou zcela zietelné rozpoznatelné od medu. Odstranuje usazeniny, viechny
Jjedy ze Zivotntho prostiedt, potravin a [ékt, které si télo nahromadilo ve svych tkant
v pribéhu Zivota. Jsou z téla pohybem ruky doslova vysavany.

P medové masdzi pusobt [é¢iva sila véeltho medu pokozkou pitmo na organismus. Pres
reflexni zény zad stimuluje medovd masaZ éinnost organit téla a miiZe se podilet i na jejich
vyléent, silné oZivuje cely organismus. Je vhodnd p¥i velkém poctu civilizatnich chovob.
Obnovyje p¥irozenou detoxikadni schopnost organismu.

Medovou masdz [ze provadét na zddech a kloubech. Jako u ostatnich piirodnich [éent,
miize nejprve dojit ke zhorSen( stavu, které je treba hodnotit jako
priznivé znament, Ze telo zadina vy[uéovat staréjedy anedistoty. U
akutnich pipadit provadime medovou maséz i 2x tydné. Med
obsahuje dilleZité minerély a stopové prvky a jako celek plisobi vic nez
soulet jeho jednotlivych soudastl. Pres kitZi tyto latky télo absorbuje.

Jemné do’c)'/kéni primasazije komumikact. Dotyk aktiwy'e vegetativni

nervovy systém a krevni obéh.

Délka procedury 20 min cena 550 K&

Délka procedury 60 min cena 1000 K¢



Sirna koupel

V koupeli se uvoliuje sirovodik, ktery relativné dobve pronika kiiz( do organizmu a
vstirebava se jedté po ukondent koupele.

Sirnd koupel je koupel hypertermii (38-39°C) a vyuZiva se p¥i ni kromé tdinku stry také i
tepelného ucinku.

Koupel piisobt analgeticky (proti bolesti), spasmolyticky (uwolituje svalové napétt),
ovlivituje resorpci zanétlivych produktii v chron. Stadiu, zklidituje sekrecni ¢innost a piisobt

psychickou relaxaci.

Délka procedury 20 min. cena 390 K¢



AR

Klasicka masaz castecna

Obecnym ti¢inkem masdZe je draZdéni receptorii, podpora metabolismu, trofiky a obéghu
v thanich mastrované oblasti. Tato procedura se uplatiuje zefména pii onemocnént
pohybového apardtu, je doplitkem [é¢by tam, kde je nutné uvolnit ztuhlé svaly, odetvit
bolestivé kontraktury nebo pripravit klienta na [écebny télocvik.

Klasicka masaz odstraruje inavu a posiluje regeneraci organismu. Tato procedura se
uplatiuje zefména p¥i onemocnéni pohybového aparatu (napt. k utisent bolesti), je
doplitkem [é¢by tam, kde je nutné uvolnit ztuhlé svaly, odetvit bolestivé kontraktury nebo
pripravit klienta na lé¢ebny télocvik.

Jak pomghé:

wvolityje ztuhlé svalstvo,
2 /2 Ve M /. /. /
- pomdhd p¥i regeneraci po pracovnim nebo sportovnim vykonu,
- navozuje pocit lﬁqo[né relaxace,
V4 2 Y7/ /7 o . 2 2
- napoméh4 k lep§tmu prokrvent svalit a vazivového apardtu,
- pozitivné ov[ivﬁvg e [ymfaticky systém,
- odstravvuy' e stres, napéti a unavu,
- urychluje odplavovant toxickych latek,
- poméhé pri migrénélch,
- zmirnuje obtiZe se spankem.
Budete se cttit uvolnéni, odpotinut, zrychli se

rekonvalescence po fyzické namaze, odstrant se Io[oky

kolem patere.

Délka procedury 20 min. cena 300 K¢



Klasmka masaz celkova

Klasicka masaZ odstraituje tnavu a posiluje regeneraci organismu. Tato procedura se
uplatiuje zefména p¥i onemocnént pohybového aparatu (nap¥. k utisent bolesti), je
doplitkem [é&by tam, kde je nutné uvolnit ztuhlé svaly, odetvit bolestivé kontraktury nebo
pripravit klienta na lé¢ebny télocvik.

Pro dosaZent lepstho efektu se doporucuje pred masdzi prohati téla, napv. koupelt. Proto
se zpravidla masdZ pldnuje v ndvaznosti na koupel. K masazi se pouzivaji nedrazdivé
emulze, masén{ mydla, parafinovy olej & specidlni gely.

Mas4z celého téla je jak po strance rehabilitatni, tak i relaxatn{ mnohem piijemnéjst

a uth€€n€JSl nez ¢astena masaz.

Jak poméhé:

wvolityje ztuhlé svalstvo,
- poméhé priregeneraci po pracovnim nebo sportovnim V)’/konu,
- navozuje pocit Uplné relaxace,

- napoméh4 k lep§tmu prokrvent svalit a vazivového apardtu,

- pozitivné ov[ivﬁvg e [ymfaﬁcky systém,
- odstraityje stres, napéti a tnavu,

- urychluje odplavovant toxickych latek,
- poméhé pri migrénélch,

- zmirfuje obt{Ze se spdnkem.

Budete se cttit uvolnéni, odpolinutt, zrychli se

rekonvalescence po fyzické namaze, odstrant se Io[oky
kolem patere.

Délka procedury 40 min cena 600 K¢



Aromamasa?z

Lécebné metody, které vyuZivaji plisoben{ vini, se obecné oznalujt jako aromaterapie.
V kombinaci s masazi, kdy je pokozka masirovéna kvalitnimi éterickymi oleji m4 znésobené
/Y o Vv . o . Z /7 . v/ 2 2 )4 2
Uinky. MitZete si vybrat vimi, kterd Vam je ptjemnd nebo na zdkladé porady s masérem
vhodnd pi urtitych zdravotnich nebo dudevnich obt{Zich.

Jak pomghé:

Aromamasaz plisob{ pozitivné na kiiZi a svalové podkozi, kde se uklada energie, kters se
postupné béhem nésledujicich nékolika hodin uvolituje do celého téla.

- citronova trava — posilby' e organismus, tisi bolest hlavy

levandule — uk[idﬁvy'e nervové napéti, je antidepres vni
- cedrové dievo — harmonizuje organismus
- zazvor — uvo[ﬁby'e Sva[y, poméhé prirevmatismu a celulitide
Vys [edn}’/ Winek
Po aromamasazi budete uvolnént, odpocinuti a zbavent stresu.
Kdy nedop orucujeme:
& koini defekty v misté ap[ikace
& horetnatd onemocnéni

L) alergie na wrdité dmhy ’ay['m

Délka procedury 20 min. cena 450 K¢



Reflexni maséz plosky nohou

Reflexni maséz plosky nohou, tedy chodidel, predstavuje jednu z nejdostupnéjsich metod
alternativni{ medictny. Dle u¢ent starych Chitanti se v ploskdch nohou zobrazui reflexnt body,
které jsou zakonentm drah vedoucich od viech organit. Na nase chodidla se tedy promitajt
organy celého téla. P¥i této terapii se provddi stimulace tlakem na konkrétni mista, dtky které
se reflexologicky ovlivituje zdrav( odpovidajicich &4sti téla. Piisobentm na jednotlivé body na
ploskéch nohou mizeme piiznivé ovlivnit funkce vnitimich organi, ¢innost nervového
systému, 2[4z & motoricky apardt a harmonizovat tak télesné i psychické procesy.

Tato velmi p¥jemnd a uvolitujici masdZ miize byt velmi i€innou metodou prevence,
obzvl48té pro problémy vyvolané chybnou funke{ vnitinich orgénit & nerovnovahou v téle.
Vhodna je pii blokaci krén{ pétere, utlument bolesti hlavy, zad, plotének a kloubii, na
potlalent zanétu, dale povzbuzuje imunitni systém a pomaha télu pii skolidze, alergiich,
detoxikaci téla a slouz{ jako podpora lymfatické drendZe.

Macdkantm nebo naopak hlazent Yeﬂexnich p[oéek déva zjistit pricinu ?ady prob[émﬁ,
protoZe pri poruse funkce organu dochézl ke zméné citlivosti, bolesti, i v piislusné projekent
oblasti na plosce nohy. Ndslednou masa#( a jemnym tlakem na spodni &4sti nohy lze zjisténé
pvo’a[émy vyrazné zmirnit nebo i odstranit. Oetenim se télo stava odo [néjéi, vyrovnanéjsi a
tak pomédhd udrfovat dusevni a fyzickou harmonii.

Reflexni terapie je velmi prjemnd masaZ, u které se uvolnite a miiZete odpotivat, zatimeo

na §[ap kach Vagich nohou pracuji ruce terapeuta.

Délka procedury 20 min. cena 350 K¢&




Indicka masaz hlavy

Indick4 maséz h[avy je nékolik tisic let stara p&vodni masaz h[avy, krku a obﬁéeje,jejiﬁ hlavnim cilem
. . Vv ./ /2 /7 . v . /7 v M )% .
je manipulace s t&lesnou energii.Neprochazi-li télem energie spravné, kumuluje se v ném energie
negativni, zpﬁsobl,gj (cl napt. stres, bolest, ztratu vlasti, napétive svalech ob[iée_je a odl.

Indickd mas4z h[avyjejemné technika, uvo [ﬁuj {c{ zablokované energetické dréhy a zabraﬁby' (el narustu

negativni energie.
o z[epéuje cirkulaci v oblasti h[avy, krku, vlastt, ob[iéeje aramen
o zmirmuje stres, napéti, unavu a bolest, p&sobi priznivé na psychiku
o zvy$uje hladinu energie
o poskytvy’e tlevu od bolestt h[avy amigrény, hudent v usich
o povzbuzyje rist vlasit
o zlepSuje koncentraci a pamét
o wvolituje oblidejové a otni svaly (tim mitZe zlepsit zrak)

Nen to technika, poskytuj (c{ kratkou itlevu.)eji L’Léinkyjsou dlouhodobé:

o Jemngjsi kiZe
o stimulace cirkulace krve — rychleji{ procesy hojent
o odstranén{ mrtvych koznich bunék — kiiZe je zdravd a vypada mladé
o zlepéen)’/ imunitn{ systém
Kontraindikace:

7 7 V.7 4 ' 4
o nadorové onemocnéni ' I y ¢
o virova/bakteridIni infekce \\\ \
o zanéty
o mentalni postizent \
o epi[epsie

S _ ol

o [upénka

o vysoky/nizky tlak Délka procedury 20 min cena 390 K¢



Cokoladova masaz

Cokolédové relaxatn( masaz je [weusnt procedura, ktera dokonale uvoln{ namozené svalstvo, zregeneruje
pokoku a navodi pocit §téstt.

Cokol4da obsahuje mnoho diileZitych prvkit potebnych pro lidsky organizmus, ke kterym mimo jiné
pati{vitaminy, aminokyse[iny, minerai[y a antioxidanty.

Cokolédova maséz je pvocedwra Vy’oomé na Vyh[azeni a zkraglent pokoiky, ce[uﬁtidy, ziskan{ dobré
nélady, odp laveni toxick)'/ch latek a uvolneént ztuh[}’/ch sva[ﬁ.\/)’/j imecnost éoko[édy on[a znama jiz pfed
vice jak 2 000 lety. Tehdy se védélo, Ze Eokoldda dodava télu pocit dobré nalady a vyrazné omlazuje
poko.%ku. Diky tokolddové masazi & zabalu, télo pres poko,%ku vstieb4va vitaminy, aminokyseliny,
mineré[y, anﬁoxydanty. Ma piiznivy vliv na ¢innost srdce a detoxikaci, odp[aveni nezadoucich a toxick)’/ch
[4tek.Kakao zabraiiuje pronikdni volnych radikalit. Je harmonizujict a jemné stimulujici. Theobromin
obsaZeny v kakau piisob{ podobné jako kofein, ale ne tak silng, piisobt na cévn{ zakonéeni v kitzi a aktivuje
[dtkovou vymenu.

podporuje odplavovant toxickych l4tek z téla

vyZivuje a omlazuje pokoZku

zbavuje plet vrdsek a suché kiize a navract j{ jemnost a pruznost

wéinné bojvy'e s celulitidou, striemi a celkové poméhé formovat

postavu, piisobt také na tvorbu hormonit radosti (endorfiny,
serotonin),vyborna k odstranént deprese a stresu

A odkud tato masaZ pochazi?Pred 4000 lety objevili Aztékové v jihoamerickych pralesich kakaovnik, z
néhoZ zadali Vyvé’oét [ahodn}'/ napoj, k’cery popgeﬁ pri SV)’/ch obvadech. Vyuiiva[i alei [ééivych ucinkit
kakaa a kakaového oleje. Do Evropy ji privezl $panélsky dobyvatel Hernand Cortéz v roce 1528. Brzy se
stala [ahiidkou $panélskych a francouzskych kralovskych dvorii. Dodnes je Eokoldda lahtidkou znamou
po celém svété.Po pijemné masézi zad a nohou horkou, vonavou okoladou to viak nekoné(. Cekd Vés
jesté piijemnd chvilka odpocinku v okolddovém zdbalu.Co Vam mizeme slibit? Po téchto okolddovych

hodech rozhodné neztloustnete a Vase smysly budou uspokojeny :)

Délka procedury 20 min cena 500 K¢



Podvodni masaz

Spojuje ucinky teplé koupele, masaZe, aktivntho a pasivniho pohybu ve vodnim prostiedi.

Klient je mastrovan proudem vody pod atmosférickym tlakem 1,5 atm.

Tato procedura je aplikovdna bez zabalu. Po masdZi se dostavi pocit nejen uvolnéni svalii,

ale i piijemné, mimé tnavy.

Délka procedury 20 min cena 400 K¢



Perlickova koupe

Perlitkovd koupel patit mezi [4zeiské vodolégebné procedury. Nékdy se také této
proceduie ¥ka bublinkova koupel. VyuZiva se jak k lédebnym tdeliim, tak také jako relaxain!

}OVOCGdLU’a.

Perlitkovd koupel vyuziva specidlntho zat(zen(, které po vloZeni do vany a jejim napudtént
vytvar ve vodé perlicky vzduchu s masdZnim efektem. Pravé kviili bublinkam, které vodou
prostupuji a mastrujt télo, se nékdy tato koupel oznatuje jako bublinkovd koupel &

bublinkovd masaz.

Uéinky perﬁékové koupe[e

Vzhledem k menstmu mnozstv{ vhanéného vzduchu se v perli¢kové koupeli na rozdtl od
vi¥ivych [dzn{ minimalizuj{ mechanické t¢inky vody ve smyslu vibract, [é¢ebné je vyuzivdno

spise jemné povrchové drézdéni s nés[edn}’lm zklidnénim a celkovou relaxact.

Perlitkovd koupel se indikuje pii nejriznéjdich degenerativnich onemocnént,

unespavosti & bolestech h[avy.

Délka procedury 20 min. cena 350 K¢&



Bylinna koupel

Procedura bylinna koupel pat mezi vodolétebné koupele. Kromé tepelnych a
mechanick}’/ch uéinkut vodyje zde Vyuzivano nqu&znéjéich uéinktt rost[inn}'/ch pf'isad.

By['mné koupele patii mezi velmi oblibené relaxaén( procedury.

Charakteristika a L’Léinky procedury

Procedura je poddvédna ve vodolétebné vané, teplota vody je 36 — 38 °C. Kromé

prijemného pocitu relaxace v teplé koupeli ma i velmi prznivé tcinky na lidsky organismus.

Byl'mné koupele patii mezi p}’isadové kovqoele, tzn. vyuzivajt ’cepe[n}’/ch, pﬁpadné
mechanick}’/ch uinkit vody a dale chemick)’/ch ucinku pﬁsadOV)'/ch [atek. Koupe[ trva
priblizné 15 aZ 20 minut. Po koupeli se pacient zpravidla nesprchuje ani neotird, nasleduje

relaxace v suchém zabalu.

Pri bylinné koupeli se vyuz{vé cela Yada rostlinnych piisad, ¢asto éterickych olejit a

Vostlinn)’/ch extraktii. Ué'mkyjsou hlavné relaxadni.

Délka procedury 20 min. cena 390 K¢



Do van se napousti studend mineraln{voda s vysokou koncentract oxidu uhli¢itého.
Mineralka je ohitvana parou pitmo aZ ve vandch. Tento postup zarucuje maximélni i¢innost
koupele, kdy se z ptrodn{ mineralni vody prudkym ohitevem uvolituje oxid uhli¢ity, ktery
takto uvolnény [é¢ebné piisobi v pritbéhu vanové uhlicité masaze.

Teplota koupele 34 — 35°C. Vstirebavant oxidu uhli¢itého a jeho ti¢inek zptisobuje
roztaZen( cév v kiiZi a podkoZ{, coZ je vniméano jako pocit tepla. Koupel je velmi prjemn4.

Ovlivituje cévni obéh, plisobt relaxaéné a sedativné. Piisob{ rovné? na kozni receptory,
snizuje svédivy reflex a ¢itl bolesti. Dochaz{ p¥i ni k poklesu krevntho tlaku, snizent pulzové

frekvence a k ulehéent préce srdce, které nent zatéZovéno teplotné. Vstirebany oxid uhlicity
podporuje Cinnost dechového centra v mozku.

Indikace k [é¢bé uhli¢itymi koupelemi:

ischemick4 choroba konéetin, vazoneurézy

poruchy mozkového prokrvent, migrény, Meniertw syndrom

arterian{ hypertenze

Zilni nedostatetnost, varixy

ischemicka choroba srdetnt, angina pektoris
stavy po infarktu myo kardu, ch[openni vady
srdedn{

spastické bronchitidy, pneumokoniosy, silikosy

degeneraﬂvni onemocnéni pohybového aparatu

neurologickd indikace

Délka procedury 20 min. cena 390 K¢



Slatinne obklady

jde o jednorazové obklady tvorené sti mm vrstvou smési jilu a radeliny mezi dvéma
foliemi. Na pokozku se priklddajt propustnou vliselinovou folit a oh¥vajt se pomoct
pirenosnych nosici, které se aplikuji na nepropustnou vrstvu obkladu. Béhem 3 minut
pozvolna stoupd teplota obkladu aZ na 42°C, kterou si obklad udr{ po celou dobu aplikace.
Dochaz{ k mirmému prohvati théné v misté aplikace, zlepsent prokrvent a k zlepSent
regeneratnich procesitv kitzi a podkoZt. Obklady majt své uplatnéni hlavné u chronickych

bolestivych stavii.

Indikace:
- celulitida
- podpiim4 [é¢ba obezity
- -chronick4 revmatick4 onemocnént

- -artrézy

Délka procedury 20 min cena 290 K¢



